Aftensmad er meget mere end mad

NARENDE

Varieret mad

Gront og ikke fedt
(seerligt kvinder)

SOCIALT Passende
SAMVZAER maengder AT VISE
o1,: OMSORG
Hygge og Varme maltider
faellesskab ] Hvad ke(ljr; i
Gnske om grnene godt lide
harmoni - eller hvad er
: odt for dem
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FOLELSER BORNEMAD
Samvittighed og Der skal teenkes
ansvar £ pa alle.
Opdragelse LE;SSST Mindre barn far
At gore det rigtige . egen mad — bl.a.
° I Tager tid opskaret gront

Skal finde pa

Skal planleegges
og handles til

nueva



