
Aftensmad er meget mere end mad


AFTENSMAD 
ER…


AT VISE 
OMSORG

Hvad kan 

børnene godt lide 

- eller hvad er 
godt for dem  


VOKSENMAD OG 
BØRNEMAD


Der skal tænkes 
på alle. 


Mindre børn får 
egen mad – bl.a. 
opskåret grønt


NÆRENDE 

Varieret mad


Grønt og ikke fedt 
(særligt kvinder)


Passende 
mængder


Varme måltider 


ET DAGLIGT 
ARBEJDE

Tager tid


Skal finde på

Skal planlægges 

og handles til


VÆRDIER OG 
FØLELSER


Samvittighed og 
ansvar


Opdragelse

At gøre det rigtige 


SOCIALT 
SAMVÆR

 Hygge og 
fællesskab

Ønske om 
harmoni


Uenighed



